Gebrauchsinformation
Unsere Magnesium-Citrat 125 freefrom
Nahrungsergdnzungsmittel

Magnesium-Citrat Tabletten dienen der Versorgung des Kérpers mit dem lebens-
notwendigen Mineralstoff Magnesium.

Magnesium kann vom Kérper nicht selbst gebildet werden. AuRerdem ist eine Speicherung
nur in begrenztem Umfang méglich.

Magnesium-Citrat Tabletten enthalten den Mineralstoff Magnesium in seiner
Citratverbindung und somit in einer organischen Form, wie er auch als Baustein im
Kérper vorkommt. Dadurch ist eine optimale Aufnahme gewahrleistet (hohe
Bioverfligbarkeit).

Magnesium unterstitzt eine normale Funktion der Muskeln, einschlieflich des
Herzmuskels. Weiterhin tragt es zu einer normalen Funktion des Nervensystems und
des Energiestoffwechsels sowie zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung bei.
Der Mineralstoff Magnesium leistet einen wichtigen Beitrag zum Elektrolythaushalt
sowie zur Erhaltung normaler Knochen und Zshne.

Magnesium-Citrat Tabletten enthalten Magnesium in hochdosierter Form — mit

125 mg reinem Magnesium pro Tablette.

Mit drei Magnesium-Citrat Tabletten taglich decken Sie lhren Tagesbedarf an
Magnesium zu 100 % und leisten einen wichtigen Beitrag fiir Ihnre Gesundheit und Ihr
Wohlibefinden.

Verzehrempfehlung: Téaglich 3 Magnesium-Citrat Tabletten mit ausreichend Flussigkeit
unzerkaut einnehmen. Die Tabletten kénnen bei Bedarf auch in zwei Halften geteilt werden.

Zutaten: Magnesiumcitrat, Stabilisator: Sorbit, Maisstarke, Kokosol, Trennmittel:
Magnesiumsalze von Speisefettsauren.

Hinweis: Sorbit kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken.

Inhalt: 60 Tabletten =72 g
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*NRV = % der Nahrstoffbezugsgrenze (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)
Magnesium-Citrat Tabletten stets verschiossen, kiihl und trocken lagern.

Nahrungsergidnzungsmittel

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Aul3erhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Mindestens haltbar bis Ende: [Monat/Jahr]
LOT:
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